KW 29

Speiseplan des SBBZ Stegen

Zu Eurer Info - Fir die Internate und in der Mensa stehen Euch Obst und ausreichend Trinkwasser zur Verflgung

13.07.2026 bis 16.07.2026

Montag 13.07.2026

Dienstag 14.07.2026

Mittwoch 15.07.2026

Donnerstag 16.07.2026
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Die Mendulinie 1 entspricht dem
"DGE Qualitatsstandard flr die
Verpflegung in Schulen™
und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V (DGE) zertifiziert.

Mendulinie 1

paniertes

Schweineschnitzel

mit Pommes

dazu
Erbsen - Karottengemise und
Blattsalat mit
Joghurtdressing
*(S,G1,L, M, E, 1)
Schoko - Milchpudding

Vegetarische Lasagne aus
Karotten und Blumenkohl
mit
geriebenem Kase (iberbacken
dazu
Braune Sof3e,

* (L,M,G1,SE)
Aprikosen

Bio Pennenudeln
mit Chili sin carne
( Karotte, Lauch, Zwiebel, Linsen, Tomate )

dazu

geriebener Gouda
und

Blattsalat mit Essig - Oldressing
* (L, M, G1,5,SE)
GrielRbrei

gedinstetes
Rotbarschfilet
mit
Rahmspinat
und
Kartoffelbrei aus Bio Kartoffeln
*(F, L, M, SE)
Wassermelone

Mendlinie 2 gebratenes Bio Vollkornpennenudeln
Sellerieschnitzel mit
Feine mit Pommes Késesolie Ruhrei aus Bio Eiern
vegetarische dazu Kasespatzle aus Bio Spitzle dazu mit
und Erbsen - Karottengemise und mit geriebener Gouda Rahmspinat
vegane Kuche Blattsalat mit Ratatouille Gemuse und und
, Joghurtdressing * (L,M,G1,SE) Blattsalat mit Essig - Oldressing Kartoffelbrei aus Bio Kartoffeln
\ *(SE, S,G1,L, M, E, 1) Aprikosen * (L, M, Gl,5,SE) *(E, L, M, SE)
ph B Schoko - Milchpudding Griel3brei Wassermelone
Puten Lyoner vorgegarte Bio Hahnchenfligel
Heute gibt's und ‘ Kréuterquark vom Werlebauernhof ‘ Putensalami
zum Abendessen .... Kochschinken und aus Oberried und
als Aufschnitt, Pellkartoffeln v zum fertigbraten Kaseaufschnitt
Euer bestelltes Rohkostgemuise dazu dazu mit * (LM,2,3,4,G1-5)
wird am Montag Butterkdse (45%) euer Baguettebrot und Bauernbrot
in die Gruppen geschickt und Bauernbrot bestelltes Rohkostgemuise grlner Salat
(M,S,2,3,4,G1-5) (L,M,6,Su,4) zum selbstputzen

o 7

(G1)

DE-OKO-006

BiO

Unsere Kiche ist Bio zertifiziert. Wir verwenden in dieser Woche folgende Bio Zutaten:
Bio Spétzle, Bio Penne, Bio Vollkornpenne, Bio Hahnchenfligel, Bio Kartoffeln, Bio Ei

Butter enthalt- L, M
SalatsoRe : Essig-Ol Dressing: Se
Joghurtdressing- L,M,E,G1,1

Informationen zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen findet Ihr am Aushang in der Mensa und der Homepage.




